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1946年7月上海聚会。前排左起：周晓平（张允和、周有光之子）、沈龙朱（张兆和、沈从文

之长子）、沈虎雏（张兆和、沈从文之次子）；二排左起：张元和、张允和、张兆和、张充

和；三排左起：顾志成（张元和丈夫，又名顾传玠）、周有光、沈从文；后排左起：张宗和、

张寅和、张定和、张宇和、张寰和、张宁和。

 
张充和，祖籍合肥，1913年生于上海，民国重庆、昆明时代著名的“张家四姐妹“之一，被称
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为“民国时代最后一位才女”、“硕果仅存的世纪老人”等。

 

2011年，台湾诗人郑愁予去美国拜访张充和，两人不急不慢地聊着旧事、文学。张充和以轻缓的

语速说：“我很早就是一个人了，我经历过很多，困难时期，抗战，什么生活我都可以过，都可

以，没有什么了不起的事，不大在乎。”

 

如今她已迈过生命的第101个年头，本文从“张家四姐妹”开始，用老照片去展示一个家族的斯

文，纪念逝去的一个时代，也是对张充和先生的致敬。
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抗战胜利后，1946年，张家孩子齐聚上海大团圆，张家四姐妹的合影成为经典。前右为大姐元

和，前左为二姐允和，后右为三姐兆和，后左为四姐充和。

 

元和、允和、兆和、充和，合肥张家四姐妹(祖籍、出生合肥，后搬家到上海，定居在苏州)，在
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中国近代史上的知名程度仅次于宋家三姐妹。

张家四姐妹的曾祖是晚清名臣张树声，曾任两广总督，《清史稿》有传。张树声兄弟九人，排行

老大，皆为淮军将领，靠和太平军作战发迹，最终成为和李鸿章一样的大家族。虽说祖上为旧式

官僚，到了张家四姐妹这一代，已家道中落。

20世纪30年代，张冀牖（左）创办乐益女中时访问蔡元培中央研究院上海办事处。

 

张家四姐妹的父亲张冀牖是一位开明的教育家，听从蔡元培的建议先在上海办学，后举家迁到苏

州。张冀牖在苏州办学校，倡导新式教育，所办乐益女中，曾聘请张闻天、柳亚子、叶圣陶、匡

亚明等任教。乐益女中是新式学校，学生都剪短发，还开运动会，演话剧。
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1946年7月，张家十姐弟于上海。前排左起：张充和、张允和、张元和、张兆和。后排左起：张

宁和、张宇和、张寅和、张宗和、张定和、张寰和。

 

张家四姐妹被称为最后的大家闺秀，个个貌美如花，多才多艺，一人便是一道风景。大姐张元

和，精昆曲，嫁给名噪一时的昆曲名家顾传玠；二姐张允和，擅诗书格律，嫁给语言学家周有

光；三姐张兆和大学英语系毕业，后成为名编辑，嫁给文学家沈从文；四妹张充和才华最出众，

工诗词、擅书法、会丹青、通音律，嫁给德裔美籍汉学家傅汉思。弟弟们多是出自北大、清华的

学者、艺术家 。张家四姐妹于1930 年自办了一本家庭刊物《水》，自家人写 ，自家人印，自

家人看，成了中国独一无二的油印家庭文学刊物。张家兄弟也不示弱，创办《九如巷》。
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1939年4月21日，张元和与顾传玠在上海举行西式婚礼。
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退出昆曲舞台后的顾传玠更名为顾志成，风采依然潇洒。
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张元和与顾志成的结婚周年照

大姐张元和嫁给顾传玠 ，在当时轻视艺人的社会背景下，顾传玠转而经商，却一路

跌跌撞撞，并不顺利。张元和一生深爱顾传玠 ，但她也难免有所憾。顾传玠死后，

元和复出登台，演《长生殿·埋玉》，她说：“原来我埋的不是杨玉环，而是顾传玠

这块玉啊。”



1/19/2015 文博艺术网

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MTEzMTk0NA==&mid=203182293&idx=4&sn=b17e01208482f2c7f63a468574bb63f4&scene=2&from=timeline&isap… 10/29

1933年4月30日，张允和与周有光（二排中间）在上海举行婚礼。
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周有光与张允和的结婚照
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1947年，周有光与张允和从上海出发，开始“绕地球一周”行动。

1977年夏，周有光、张允和夫妇在北京景山前街。
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二姐张允和的人生，是四姐妹里最坎坷的。她遭遇丧女之痛，抗战时差点失去了儿

子，在批斗最紧的时期，她也好几次濒临绝境。张允和和周有光情深意笃，走过幸福

而漫长的人生，诚可谓“执子之手，与之偕老”。1999年张允和先后出版了《多情人

不老》《最后的闺秀》和《张家旧事》，一时为文化圈内人士津津乐道。

张兆和与沈从文在北平结婚当天留影。
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张兆和与沈从文在苏州家中留影。

下放湖北后的张兆和与沈从文合影。
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一九八一年夏，沈从文、张兆和夫妇在寓所。
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张兆和在湖南凤凰送别沈从文最后一程，她积攒多年的花瓣伴着沈从文的灵魂，一起远行。

 

三姐张兆和嫁给沈从文，可以说是情书的力量，情书创造的爱情奇迹。沈从文一生分成两半，

1949年以前是文学家 ，以后是文物专家，他们始终风雨同行。两人的情感有过摩擦和考验，沈

从文曾一度爱上女诗人高青子，但这毕竟是一段插曲。无论沈从文的命运有怎样的不确定性，张

兆和都能始终如一地支持他、包容他。
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幼年时的张充和在合肥与叔叔张成龄合影，两人均由识修从他房抱养。
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抗战前张充和在北平。
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张充和与诗人卞之琳少见的合影。
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1948年11月19日，张充和与美籍德裔汉学家傅汉思在北平结婚；1949年1月，一对新
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人离开中国赴美。
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写行书的张充和（2009）

 

小妹张充和是四姐妹中才华最突出，最具艺术气质，也是人生最隐逸的。远嫁美国的张充和仿佛

已忘于尘世，这和她幼年被人抱养有关，看透世事人情。

1931年，张宗和被清华大学录取，此为其就读清华时所摄。
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张寅和年轻时风度翩翩。
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抗战期间，张定和既从事音乐创作，又要做音乐教学。
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1954年，张宇和与妻子周孝术棣、儿子张以迎在南京。
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张寰和温文尔雅，很讨大家喜欢，人缘非常好。
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张宁和与妻子吉兰

 

六兄弟中，老大张宗和毕业于清华大学历史系，曾任教西南联大，是著名的昆曲曲友；老二张寅

和是位低调的诗人，早期曾在《申报》工作；三弟张定和是中央歌剧舞剧院的作曲家；四弟张宇

和是张家唯一从事自然科学研究的，为南京中山植物园研究员；五弟张寰和继承父业担任乐益女

中校长，始终从事教育工作；最小的张宁和26岁时便成为中国交响乐团第一任指挥，后为比利时

皇家乐队成员。
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1929年8月，苏州九如巷张家姐弟允和、兆和、寅和及友人窦祖麟等组织水社，编印家庭刊物

《水》

 

苏州九如巷三号有一口古井，张寰和老先生是最后的守井人。这古井之水曾滋润着张氏家族，还

孕育出一本世界最小最美的家庭杂志《水》。

 

来来往往，百年时光，张家人穿过宅院的护城河，穿过历史重地淝水，顺水而下，顶盔掼甲，战

马嘶吼，杀到江南；再到居功从仕，施政一地，造福一方；到张家后人承接殷实家产，再次顺水

而下，落户江南，卖田办学，育人荫后，贯穿其中的，始终是一条涓涓水流。

 

老子说：“上善若水，水善利万物而不争。”张家的文化说到底就是“水”的文化，那一脉流动

百年的，不是别的，就是斯文。

转自：王道《流动的斯文：合肥张家记事》一书以及刘宜庆《风华绝代的张家四姐妹，知名程度

仅次于宋家三姐妹》
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